SP®MALME
SIRENIE COVID-19

Nasou hlavnou vakcinou je disciplina a zodpovednost

NEDOVOLME,
ABY NAPLNO PREPUKLA DRUHA VLNA

ﬁ} - ked'sme chori, nechodime medzi ludi

L - dodrziavame vzdialenost od inej osoby minimalne 2 metre
- nosime rusko, prip. ina nahradu prekrytia dychacich ciest
§ - dezinfekcia a umyvanie rik ma stale velky vyznam

- vyhybajte sa hromadnym podujatiam

Ak mate zdravotny problém
kontaktujte pocas ordinacnych hodin
svojho vSeobecného lekara.

Ak sa vas stav vyrazne zhorsil,
volajte 155.

#spolutozvladneme #nositruskoniejehanba

Narodné centrum zdravotnickych informacié
*-1:*? ZILINSKY
02/ 32 353 030 oo o | ﬁa[‘;‘d;DSPRAVNY
Poradna zdravia 0907 397 927 (linka cez prac. dobu) piaar
Infolinka ZSK KORONA 0915 396 428

www.zilinskazupa.sk




