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Usmernenie
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v srivislosti

s ochorenim COVID-l9 spdsoben;fm koronavirusom SARS-CoV-2

(5tvrt6 aktualizicia)

1. Charakteristika ochorenia

Akritny respiradny syndr6m sp6sobuje koronavirus SARS-CoY-2 z del'ade Coronaviridae,

ktor;i patri medzi betakoronavirusy, kam sa zaraduji aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-

CoV, ale vykazuje od nich genetickri odli5nost'.

Ochorenie sa prejavuje najmti ka5liom, dychavidnost'ou, horfdkou, ziryalom pfiic, v pripade

komplik6cii mdLe skondit' rimrtfm. Inkubadny das je 2 aZ 14 dni. Koronavfrus SARS-CoV-2

sa pren6Sa z dloveka na dloveka.

Aktu6lna epidemiologick6 situ6cia vo vyskyte ochoreni COVID-19 je uveden6 na webovej

str6nke https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases.

2. Definicia pripadu

2.1 Suspektnf pripad (osoba podozriv6 z ochorenia) wiaduirfci si laborat6rnu
diasnostiku (nehl6si sa na eur6pskei frovni) ie:

1) Pacient s akirtnou infekciou dychacich ciest (ndhly n6stup aspori jedn6ho z nasledujricich
sympt6mov: ka5eli, horudka, dychavidnost) a bez inej etiol6gie, ktor6 by plne vysvetl'ovala
klinicky obraz a s anamn6zou cestovania alebo pobytu v krajine / oblasti s lokdlnym
prenosom alebo prenosom v komunite podas 14 dni pred objavenfm sa sympt6mov;

alebo

2) pacient s akritnym respiradnym ochorenim, ktory bol v poslednych 14 drioch pred
objavenim sa sympt6mov v fzkom kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom
COVID-19
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alebo

3) pacient so zdvalnou akirtnou respiradnou infekciou (horridka a aspoil jeden priznak
respiradn6ho ochorenia (napr. ka5el', honidka, d;fchavidnost') a vyZadujrici hospitaliz6ciu
(SARD a bez d'alSej etiol6gie, ktor6 by plne vysvetfovala klinic[f obraz

* podlia klasifikicie WHO denn6 aktualizovan6 hl6senia o vyskye ochorenia (COVID-2019)
na https://www.who.int/emersencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Po hl6seni lok6lneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za

suspektn6 pripady povaZujri vSetci pacienti, ktori majir priznaky akritnej respiradnej infekcie
potvrden6 YLD IVLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluZby).

Pravdepodobny pripad

Podozrenie na pripad, u ktordho je testovanie na virus spOsobujrici COVID-19 nejednoznadn6
(podlia vysledkov testov ozndmenych laborat6riom) alebo u ktor6ho bolo testovanie na pan-
koronavirusov6 ochorenia pozitivne.

Potvrdeny pripad

Osoba s laborat6mym potvrdenfm virusu sp6sobujriceho infekciu COVID-19,bez ohlladu na
klinick6 priznaky a sympt6my.

3. Definicia os6b v kontakte (os6b podozrivychzn6kazy)
Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez sympt6mov ochorenia, ktor6 bola alebo mohla

byt' ,, kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-I9. Miera
rizika infekcie ztxisi od frovne expozicie.

3.1 Osoba v rizkom kontakte (wsok6 riziko expozicie):

Za osobu vrizkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia

COVID-19 sa povaZuje :

- Osoba Lijucav rovnakej dom6cnosti ako pripad COVID-19.
- Osoba, ktor6 bola v priamom $zzickom kontakte s pripadom COVID-19 (napr. podanim

rfk).
- Osoba, ktor6 m6 nechr6neny priamy kontakt s infekdnymi sekr6tmi pripadu COVID-l9

(napr. kaSlanim, dotykom pouZit;fch papierovych vreckoviek).
- Osoba, ktor6 mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a > 15 minrit;
- Osoba, ktor6 bola v uzavretom priestore (napr. udebia, zasadacia miestnost', dak5ref, atd'.)

s pripadom COVID-19 najmenej 15 minrit avo vzdialenosti men5ej ako 2 metre.

- Zdravotnicky pracovnik alebo in6 osoba poskyujrica priamu starostlivost' o pripad

COVID-19 alebo laborat6mi pracovnici, ktori manipulujri so vzorkami pripadu COVID-
I9bez odporudanych OOPP alebo s moZnym poru5enfm OOPP.



- Osoba v lietadle sediaca v r5mci dvoch sedadiel (v liubovofnom smere) od pripadu

COVID-19, cestovni spolodnici alebo osoby poskytujrice starostlivost' a dlenovia pos6dky

slirZiaci v dasti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je z|vaZnost priznakov alebo pohyb

pripadu nazna(uje rozsiahlej5iu expoziciu, cestujiici sediaci v celej dasti alebo v5etci

cestujrici v lietadle sa m6Zu povaLovat za osoby v rizkom kontakte).

3.2 Osoba v beZnom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beZnom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia

COVID-19 sa povaZuje:

- osoba, ktor6 bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-19 menej ako 15 minirt alebo

bola vzdialen6 viac ako 2 metre,

- osoba, ktor6 bola v priamom kontakte (tv6rou v tv6r) s pripadom COVID-19 menej ako 15

minrit a bola vzdialend menej ako 2 metre,

- osoba, ktor6 cestovala spolu s pripadom COVID-l9 aklfmkol'vek sp6sobom prepravy.

3.3 Krit6ri6 laborat6rneho testovania os6b:

KaLdd osoba, ktor6 spifa krit6ri6 suspektn6ho pripadu, by mala byt' laborat6me testovand na

koronavirus SARS -CoY -2 ako sridast' aktivneho vyhl'ad6vania pripadu.

4. Pravdepodobn6 miesta zistenia suspektn6ho, pravdepodobn6ho alebo
potvrden6ho pripadu ochorenia COVID-L9:

4.1. Ambulancia v5eobecn6ho lek6ra, centrdlne prijimacie oddelenie (CPO), in6
oddelenia zdravotnickeho zariadenia rezortu zdravotnictva, zdravotnicke zariadenia
infch rezortov

Ak v5eobecny 1ek6r, lekar CPO, resp. 1ek6r in6ho oddelenia (d'alej len ,,lek6r") na zdklade

pozitivnych, klinicklich a anamnestickych epidemiologickych ridajov vyslovi podozrenie

z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom SARS-CoV-2 :

- hl6si telefonicky vyskyt tak6hoto pripadu rtzemne prfsluln6mu regionflnemu
hygienikovi regiondlneho rftradu verejn6ho zdravotnictva (RUVZ),

- poskytne pacientovi tviirovri ruSku, ak je potrebnd, poskytne pacientovi prostriedky na

dodrLiavanie respiradnej hygieny (papierov6 vreckovky) azabezpedi ich bezpednri

likvid6ciu, izoluje pacienta od ostatnych pacientov v dak6rni, vySetri pacienta

v samostatnej miestnosti, pri vySetrovani dodrLiava bezpednostnd opatrenia ako pri
kvap6dkovej ndkaze (hygiena nik, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych

pom6cok - respir6tor FFP3, ochrana odf, pl65t', rukavice). Po odoslani pacienta vykon6

dezinfekciu povrchov virucidnymi dezinfekdn;imi prostriedkami.

- ak uzemne prislu5n;i region6lny hygienik RUVZ podfa miesta zistenia nikazy potvrdi
podozrenie z ochorenia COVID-I9, lekar kontaktuje Krajsk6 operadn6 stredisko



zdclrrannq zdravotnej sluZby (KOS ZZS) za ridelom odoslania pacienta na inemne

prislu5n6 infektologick6 pracovisko.

KOS ZZS:

- ozndmi telefonicky transport osoby podozrivej z ochorenia COVID-l9 prislu5n6mu

infektolo gick6mu pracovisku,

- zabezpedi transport prostrednictvom poskytovatela zdcltrannej zdravotnej sluZby.

Poskytovat el Zirchranrtej zdravotnej sluZby:

- preberie pacienta,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tv6rovir ruSku, ak je potrebn6 poskytne pacientovi

prostriedky nadodrLiavanie respiradnej hygieny azabezpedi ich bezpednf likvid6ciu. Pri

transporte person6l dodrZiava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia ako pri kvapOdkovej

nikaze (hygiena ruk, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych pom6cok: respir6tor

FFP3, ochrana odi, pl65t', rukavice). Po odovzdani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov

v ozidla virucidnymi dezinfekdnymi prostriedkami.

Pri podozreni na akritny respiradny syndr6m sp6sobeny koronavirusom SARS-nCoV-2
poskytovanie ristavnej zdravotnej starostlivosti zabezpedujri zdravotnicke zariadenia uveden6

v prilohe d. 1.

Infektolo gick6 pracovisko :

- izoluje pacienta na vydlenenej jednoldZkovej alebo izoladnej izbe aposkytne mu

zdravotnf starostlivost'.

Ak lekarlzemne prislu5n6ho infektologick6ho pracoviska po ddkladnom zhodnoteni

klinicklfch a epidemiologic(ich ridajov a po konzult6cii s izemne prislu5nym region6lnym

hygienikom RIJYZ vyslovi d6vodn6 podozrenie z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom

SARS-CoV-2 arczhodne o potrebe vykonania laborat6mej diagnostiky:

- kontaktuje ihned' odbor lek6rskej mikrobiol6gie (OLM) Uradu verejn6ho zdravotnictva

Slovenskej republiky (UYZ SR) - 02149 284275,0915695275,0908 095 497,

- podlia pokynov OLM UYZ SR zabezpedi odber biologick6ho materi6lu auloLi

v chladnidke,

- zabezpedi transport biologick6ho materi6lu na:

Urad verejn6ho zdravotnictva SR

N6rodn6 referendn6 centrum pre chripku

Urad verejn6ho zdravotnictva SR
Tmavsk6 cesta, 826 45 Bratislava

Tel.:02149 284275,0915 695 275,0908 095 497

- pri vy5etrovani dodrliava Standardn6 bezpednostnd opatrenia ako pri kvap6dkovej ndkaze

(hygiena ruk, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych pom6cok: respir6tor FFP3,

ochrana odi, rukavice, dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym ridinkom), pri

vykon6vani postupov vytv6rajircich aeros6l (trache6lna intub6cia, bronchoalveol6rny

vyplach a in6 diagnostick6 postupy dychacich ciest) person6l pouZiva respir6tor FFP3,

dobre priliehajricu ochranu odf, rukavice, nepremokavy ochranny p165t's dlhfm rukSvom,

- o vysledkoch vy5etreni bude informovat'OLM UVZ SR,



- upovedomf prepravcu biologickdho materi6lu, Ze podas vikendov je potrebn6 kontaktovat'

telefonicky pracovnikov laborat6ria na tel. d. 02149 284 275 alebo 0915 695 275,0908

095 497 za ridelom prijmu biologick6ho materi6lu.

IJzemne prislu5ny region6lny hygienik RUVZ podl'a miesta zistenia ndkazy:

- potvrdi podozrenie z ochorenia COVID-19,

- zabezpedi prostrednictvom poveren6ho epidemiol6ga prislu5n6ho RUVZ

epidemiologick6 vy5etrovanie a identifik6cin, zoznam kontaktov a klasifik6ciu kontaktov,

ktori boli vystaveni vysok6mu riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu riziku
expozicie (belny kontakt),

- zabezpedi nariadenie a vykon6vanie protiepidemick;ich opatrenf u tychto os6b (vid' dast':

Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),
- ozndmi vzniknutri udalost' a vykonan6 opatrenia hlavn6mu hygienikovi Slovenskej

republiky.

4.2. Miesta vstupu podl'a medzinirodnych zdravotnfch predpisov (IHR, WHO) -

Letisko M. R. Stef,{rika v Bratislave, Cestny hraniiny priechod VySn6 Nemeck6,

i.elezniinh stanica iierna nad Tisou.

Ak sa zisti suspektd, pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom SARS-CoV-2 na miestach vstupu do SR:

- zodpovedn6 osoba (vedfci zmefly, sluZbukonajtca osoba a pod.) zisti prvotn6 odborn6 /
1aick6 klinick6 a anamnestick6 epidemiologick6 ridaje od takejto osoby a ihned' ziskand

ridaj e ozndmi prislu5ndmu re gion6lnemu hygienikovi rezortu.

- zodpovedn6 osoba poskytne pacientovi tv6rovri rri5ku, ak je potrebn6, poskyne pacientovi

prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezpedi ich bezpednri likvid6ciu.
Oddeli pacienta od ostatnych os6b v priestore do prevzatia pacienta na transpoft na

infekdn6 oddelenie. Po odoslani pacienta vykonii dezinfekciu povrchov virucidnymi
dezinfekdnymi prostriedkami.

Prislu5ny region6lny hygienik rezortu;

- ak prislu5ny region6lny hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom SARS-CoV-2, kontaktuje KOS ZZS za :(udelom odoslania pacienta na

prislu5n6 infektologickd pracovisko, ktor6 zabezpedi transport prostrednictvom

poskytovatefa zirchrannej zdravotnej sluZby na fzemne prislu5n6 infektologick6
pracovisko,

- informuje o situ6cii irzemne prislu5n6ho region6lneho hygienika RUVZ podfa miesta

zistenia ndkazy,

- informuje o situ6cii vedriceho hygienika rezortu.

KOS ZZS:

- preveri prostrednictvom telefonickej komunik6cie a zodpovedanim relevantnych otinok
prvotn6 klinick6 a anamnestick6 epidemiologickd ridaje,



- pri potvrdenf na podozrenie z ochorenia spdsoben6ho koronavirusom SARS-CoV-2,
prislu5nym regionSlnym hygienikom rezortu zabezpe(i transport osoby prostrednictvom

poskytovatela zdcfuanrrej zdravotnej sluZby nauzemnl prislu5n6 pracovisko,

- ozndmi telefonicky transport pacienta prislu5n6mu infektologick6mu pracovisku.

Postup poskytovatelaZZSje rovnaky ako v bode 4.1.

Postup infektologick6ho pracoviskaje rovnaky ako v bode 4.1.

Postup prislu5n6ho region6lneho hygienika RUVZ je rovnaky ako v bode 4.1.

4.3. Zariad,enia rezortov vnritra, obrany a dopravy a vystavby

Ak zodpovedn6 osoba zariadenia (1ek6r, spr6vca, vedfci, sluZbukonajfca osoba a pod.)

prostrednictvom ristnej komunik6cie a zodpovedanim relevantnych ot6zok zisti od osoby

prvotn6 laick6 klinickd a anamnestick6 epidemiologick6 ridaje, ktor6 smerujri k vzniku
podozrenia z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom SARS-CoV-2, tak ziskand ridaje

ihned' oznttmi pri sluSn6mu re gion6lnemu hygienikovi rezortu.

Zodpovedn6 osoba poskytne pacientovi tvdrovri rtr5ku, ak je potrebn6 poskytne pacientovi

prostriedky na dodriiavanie respiradnej hygieny a zabezpedi ich bezpednri likvid6ciu.
Oddeli pacienta od ostatnych os6b v priestore do prevzatia pacienta na transport na

infekdn6 oddelenie. Po odoslani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov virucidnymi
dezinfekdnymi pro striedkami.

PrisluSny region6lny hygienik r ezortu;

- ak prislu5ny regionSlny hygienik rezortu potvrdf podozrenie z ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom SARS-CoV-2, kontaktuje KOS ZZS, ktor6 zabezpedi transport

prostrednictvom poskytovatel'a zilchrawrcj zdravotnej sluZby na fzemne prislu5n6

infektologick6 pracovisko,

- nariadi zodpovednej osobe zariadenra spracovat' zoznam kontaktov a klasifik6ciu
kontaktov, ktori boli vystaveni vysokdmu riziku expozicie (tzky kontakt) alebo nizkemu

riziku expozicie (belny kontakt), dakat' na prichod rezortndho regionSlneho hygienika,

ktory rozhodne o d'alSich opatreniach,

- zabezpedi nariadenie a vykon6vanie protiepidemicklfch opatreni u tychto os6b (vid' dast':

Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),
- oznitmi vzniknutf udalost' a vykonan6 opatrenia vedricemu hygienikovi rezortu, ktory

informuje hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky.

4.4. Domicnosf a in6 zariadenia

Ak KOZ ZZS prljmena tiesf,ovej linke od volajriceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej

starostlivosti osobe s klinic(imi priznakmi infekdn6ho ochorenia:

- preveri prostrednictvom telefonickej komunik6cie a zodpovedanim relevantnych otrizok

prvotn6 klinick6 a anamnestick6 epidemiologickd ridaje a kontaktuj e uzemne prislu5n6ho

region6lneho hygienika, ktory posidi podozrenie z ochorenia COVID-l9,



telesn6 teplota 38 oC je rozhodujricim faktorom pre transport pacienta s podozrenim na

ochorenie COVID-l9. Pacienti s pozitivnou cestovatel'skou anamndzou a sympt6mami

respiradndho ochorenia, ktori majri telesnri teplotu niZ5iu ako 38 oC, zosthvqri v dom6cej

izolScii. Po konzult6cii s prislu5nym region6lnym hygienikom (posridi opodstatnenost'

odberu klinickej vzorky) KOS ZZS zabezpedi u pacienta doma odber klinic\ich vzoriek na

laborat6rnu diagnostiku. Na Ziadanku na vy5etrenie vzorky poZadujeme uviest' meno

a priezvisko pacienta, trvald/prechodn6 bydlisko, resp. adresu, kde sa bude osoba zdrLiavat

v dom6cej izolilcii, rodn6 dislo, (mobiln6) telef6nne dislo, meno a telefonicky kontakt na

oSetrujriceho lek6ra.

lek6r oper6tor KOS ZZS pacientovi s podozrenim na ochorenie COVID-l9 v dom6cej

izolilcii odporudi symptomatickri liedbu. Lek6r oper6tor KOS ZZS kontaktuje po 8 aL 12

hodin5ch pacienta a verifikuje si jeho zdravotny stav. V pripade zhor5enia zdravotn6ho

stavu spojendho so vzostupom telesnej teploty lekrir oper6tor KOS ZZS po konzult6cii

s infektol6gom prislu5n6ho infektologick6ho pracoviska rozhodne o hospitaliz6cii,

- KOS ZZS ozndmi telefonicky transport pacienta prislu5n6mu infektologickdmu

pracovisku a zabezpedi transport osoby prostrednictvom poskytovatefa zdchrannej

zdravotnej sluZby.

Postup poskytovatelaZZSje rovnaky ako v bode 4.1.

Postup infektologickdho pracoviska je rovnaky ako v bode 4.1.

Postup iyemne prislu5ndho region6lneho hygienikaje rovnak;f ako v bode 4.1.

4.5. Klinick6 l6Zkov6 pracoviski
Klinicki lek6ri pri diferenci6lnej diagnostike zvdLia u pacientov s virusovou pneum6niou,

pneum6niou nejasnej etiol6gie alebo zfxaZnou respiradnou infekciou prijatou do nemocnice

laborat6me vy5etrenie na pritomnost' koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodn6 je odobrat' vzorky
dolnych a hornlich dychacich ciest: bronchoalveol6ma lavdZ, endotrache6lny aspir6t,

vyka5liany hlien, nazofarynge6lny ster, orofaryngeSlny ster, nazofarynge6lny aspir6t alebo

nosn6 vliplachy.

5. Prevridzkov6 opatrenia zdravotnfckeho zariadenia (ZZ\ ristavnej zdravotnej
starostlivosti pri pand6mii COVID-19, poskytujrice neodkladnri zdravotnf starostlivost'
v regionflnej pdsobnosti jednotlhych RUVZ

vypracovanie, pripadne aktualizhcia Pandemick6ho pl6nu aprevbdzkoqfch opatreni

apostupov podas pand6mie COVID19 vsrilade sOdbornym usmernenim Ministerstva

zdravotnictva Slovenskej republiky na vykonanie reprofrlizbcie l6Zkov6ho fondu

v zdravotnickych zariadeniach a d'al5ich opatreni v zdravotnictve v priprave na pand6miu a

v dase pand6mie chripky dislo: 19048-1/2009-OKM zo dia 13. 8. 2009, uverejnenlim vo

Vestniku Ministerstv a zdrav otnictva Slovenskej republiky diastka 33 -39, rodnik 5 7,

vy5kolenie timov v srilade s Pandemickym pl6nom

sledovanie inform6cii, usmemenio rozhodnuti a pokynov Uradu verejn6ho zdravotnictva

Slovenskej republiky, prlslu5nych region6lnych riradov verejn6ho zdravotnictva, pokynov



a opatreni Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a samospr6vy, pripadne in;ich

org6nov St6tnej spr6vy,

triedenie pacientov pred vstupom do ZZ aodklonom pacientov s podozrenim na COVID-

19 do urdenych priestorov v z6ujme zabezpedeniaizolilcie tychto pacientov,

zabezpedenie vizu6lnych a textov;fch inform6cii pri vstupe do ZZ s jasn;imi pokynmi pre

osoby spotenciillny rizikom infekcie COVID-l9, zreteYne umiestnen;fmi na viditellnych

miestach tak, aby od vstupu do zariadenia nedoch6dzalo ku kriZeniu trds a styku pacientov

s COVID s inlfmi osobami,

vydlenenie a oznadenie osobitne vyhradenych priestorov dakami pre pacientov

s podozrenim na COVID-l9 dakajricich na vySetrenie, vysledky vy5etreni, pripadne

rozhodnutie o d'alSom postupe,

vydlenenie hygienickych priestorov pre pacientov s COVID-I9, oddelen;fch od priestorov

pre ostatnych pacientov,

zabezpedenie ochrannych rri5ok pre pacientov s podozrenim na COVID-19, ktor6 si

pacienti nasadia uL pri vstupe do ZZ s ciefom zniLit Sirenie virulentnych dastic do okolia,

s poudenim o ich pouZiti a dezinfekcii ruk v srilade s usmerneniami hlavn6ho hygienika

Slovenskej republiky,

zabezpe(enie dezinfekcie nik vpriestoroch dak6rni aosobitne oznadenych n6dob na

potenci6lne kontaminovany odpad, ako sf hygienick6 vreckovky a in6,

zaobchitdzartie s odpadom rovnako ako s infekdnym odpadom,

vydlenenie a reprofilizdcial6Lkovych oddeleni urden;fch pre pacientov s llahSim priebehom

COVID19,

vydlenenie samostatnej l6Zkovej kapacity intenzivnej starostlivosti urdenej pre pacientov

COVID-I9. v optimSlnom pripade s moZnost'ou filtra pre person6l (v pripade nevyhnutnej

reprofiliz6cie vhodnd umiestnit' do priestorov operadnych s61, pripadne priestorov

pooperadnej starostlivosti), kde je zabezpeden6 pritomnost' in5talicii dostatodn6ho

mnoZstva elektric(fch z6suviek, privodu medicin6lnych plynov, vzduchotechniky

s antibakteri6lnou fi1tr6ciou a moZnosti adekv6tnej dekontamin6cie,

vydlenenie nevyhnutnej pristrojovej techniky, ktor6 bude vlihradne pre pacientov

s ochorenfm COVID-19 (naprfklad pojazdny RTG pristroj, EKG pristroj, ods6vadky, USG

pristroje atd'.) aby nedo5lo k potenci6lnemu prenosu ochorenia COVID-l9 sp6sobenym

koronavirusom SARS-CoV-2 pouZivanim identickej pristrojovej techniky pre

neinfekdnych pacientov,

zabezpedenie adekvdtnej dekontamin6cie priestorov, pristrojovej techniky, materi6lov,

ktord priSli do kontaktu spotenci6lnym pacientom spodozrenim sCOVID-l9 pripadne

s potvrdenym pripadom,

obmedzenie pripadne pozastavenie planovanych operadnych zdravotnych vlfkonov,

pl6novanych hospitaliz6cii alebo odkladnlfch diagnostick;fch vykonov, u pacientov, ktorf
nevyZadujri neodkladnri zdravotnt starostlivost v zdqme znilenia prev6dzkov6ho,

materi6lneho a person6lneho zatalenia zdravotnickeho zariaderria, ktor6 by mohlo

obmedzit' poskytovanie neodkladnq zdravotnej starostlivosti. Informrlcie o ich zru5eni

zverejnite aj na svojom webovom sidle, pripadne in;imi formami masovei komunik6cie
(SMS, push notifik6cie, soci6lne siete, masmedi6),



- prisne dodrZiavanie zisad bari6rovej o5etrovatel'skej starostlivosti o pacientov

s podozrenim s COVID-l9 pripadne s potvrden;im pripadom v celom zdravotnickom

zariadeni,

- prisny zdkazn5vStev v zdravotnickom zariadeni.

6. Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19

Protiepidemick6 opatrenia pre kontaktnd osoby si zaloLen6 na najnoviich dostupnych

znalostiach, ako je uveden6 niZ5ie:

- inkubadny das ochorenia COVID-19 je2-14 dni. Medi6n inkubadn6ho dasu je 5-6 dni.

- za najviac infekdnri sa povaZuje osoba s pritomnymi klinic[fmi priznakmi. Predpoklad6

sa, Ze osobaje infekdn6 pred n6stupom prvych priznakov.
- predpoklad6 sa prenos najmti vzdu5nou cestou. FekSlno-or6lny prenos nie je vyhideny.
- na zdklade dostupn;fch inform6cii sa predpokladd nozokomi6lne Sirenie ochorenia na

COVID-l9 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebn6 dodrLiavat d'alSie

protiepidemick6 opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

6. 1 Protiepidemick6 opatrenia vykon6van6 u osdb v rizkom kontakte:

- diZt<a trvania protiepidemickych karant6nnych opatreni (lek6rsky dohl'ad, zvyleny
zdravotny dozor, karant6na) je 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom COVID-l9
a nariad'uje ich prislu5ny RIJYZ,

- nariadenie denn6 sledovania priznakov typickych pre ochorenie sp6soben6 koronavfrusom

SARS-CoV-2 (nahly n6stup aspof, jedn6ho z tychto priznakov: ka5ef, dychavidnost',

horudka),

zdkaz soci6lnych kontaktov (napr. n6v5teva kina, spolodenskych a hromadn;fch podujati),

zdkaz cestovania,

izolilcia v dom6com alebo nemocnidnom prostredi podfa individu6lneho posridenia typu

dom6cnosti (moZnost' zdrLiavania sa v samostatnej izbe, pritomnost' os6b s rizikovymi
faktormi pre akvir6ciu infekcie), schopnost' dodrLiavat reZimov6 opatrenia a pod.,

obmedzenie pracovnej dinnosti, n6v5tely 5ko1y,

v prfpade objavenia sa priznakov okamZit6 telefonick6 hl6senie o5etrujricemu lek6rovi

aizemne prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi, ndsledne sa postupuje podl'a bodu 4.1.

Nariadenie protiepidemic\fch karant6nnych opatreni je moZn6 vykonat' podlia individuSlnej

situ6cie:

- z6pisnicou o epidemiologickom vy5etrovani. Tento dokument je urdeny pre osoby, ktor6

priSli do kontaktu (napr. v ambulancii) s osobou podozrivou z ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom SARS-CoY-2. Tento doklad zddvodu rychleho aefektivneho zvl6dnutia

epidemiologickej situ6cie nahrfudzarozhodnutie RUVZ podlia $ 12 ods. 2 pism. f) zdkona

d.35512007 Z. z. o nariadeni rzolilcie v dom6com prostredi alebo zdravotnickom zariadeni.

Zamestnanec odboru epidemiol6gie RUVZ vystavi z5pisnicu o epidemiologickom
vy5etrovani a odoSle trito zSpisnicu prfslu5n6mu v5eobecn6mu lek6rovi, ktory vystavi pre



soci6lnu poist'ovilu doklad o dodasnej pr6ceneschopnosti z d6vodu karant6ny osoby

v rizkom kontakte. V5eobecny lek6r si jedno vyhotovenie z6pisnice uschov6 pre pripad

kontroly soci6lnou poist'ovilou.

- rozhodnutfm podl'a $ 12 zdkona L 35512007 Z. z. o nariadeni karantdnnych opatreni

ridastnikovi konania. Ak je ridastnik konania cudzincom a neovl6da slovensky jaryk,
RUVZ mu vyd6 rozhodnutie aj v anglickom jazyku. Tak6to rozhodnutie m6 pre ridastnika

konania informativny charakter, t. j. region6lny hygienik ho nepodpisuje anepediatkuje

pediatkou so St6tnym znakom. Tak6to rozhodnutie je potrebn6 spolu s rozhodnutim

v Stdtnom j azyku odovzdat' ridastnikovi konania.

6. 2 Protiepidemick6 opatrenia vykon6van6 u os6b v beZnom kontakte:
- pri beZnom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom

ochorenia COVID-19,
- osoba sama sleduje vznik klinic(ich priznakov typic(ich pre ochorenie COVID-19 (n6hly

n6stup aspori jedneho z tychto priznakov: ka5ell, dychavidnost', horridka),

- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky hl6si o5etrujfcemu lekarovi, ktory
n6sledne postupuje podl'a bodu 4.1.

Ak sa za L4 dni od ostatnej expozicie nevyskytnri u tychto kontaktov Ziadne klinick6
priznaky, osoby sa d'alej nepovaiuj i za rtzikovfl.

Algoritmus - protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-l9
(priloha 2).

6.3 Zdravotnicki pracovnici s profesionilnou expoziciou

Zdravotnicki pracovnici, ktori sa starajir o pacientov s ochorenim COVID-19 v nemocniciach,

sf zamestn6vatefom zaregistrovani a monitorovanf v srilade s postupmi ochrany zdravia prr
pr6ci (vedie sa registrtrcia zdravotnickych pracovnikov v expozicii, vykon6va sa monitoring

klinick;fch priznakov a v pripade priznakov sa vykon| izolfucia arychle testovanie na noqi
koronavirus ).

Na z6klade vysokdho rizika prenosu srivisiaceho s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a v
srilade s existujricimi odponidaniami inych in5titricii (ECDC) sa u zdravotnych pracovnikov
prij imajri tieto konkr6tne opatrenia:

Nechrdneny kontakt s pacientom (vysok6 riziko expozicie):
- aktivne monitorovanie podas 14 dni,

a

- vyradenie zpracovnej dinnosti po dobu 14 dni od poslednej expozicie.

Chr6neny kontakt (riadne pouiitie OOPP) s pacientom:
- samosledovanie aizolilcia v dom6com prostredi, ak sa vyskytnri priznaky respiradn6ho

ochorenia,

- inak nie je potrebn6 vyrddenie zpracovnej dinnosti.
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Dokumenty WHO a ECDC tlikajfce sa marralmentu pacienta s ochorenim COVID-19 sri

dostupnd na internetovej str6nke WHO a ECDC:

https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-
infection-when-novel- coronavirus- (ncov)-infection-is- suspected

https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-
coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts

Preventivne a represivne opatrenia pri vyskyte suspektn6ho alebo potvrden6ho pripadu

COVID-I9 v zdravotnickom zariadeni sri uveden6 na internetovej striinke WHO:
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-
when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200 1 2 5

https://www.ecdc.europa.er.r/sites/default/fi1es/documents/covid-19-public-health-

mana gement-contact-novel-coronavirus-cases-EU. pdf

7. Osobn6 ochrann6 pracovn6 prostriedky (OOPP) a dezinfekcia
Pri prrici je potrebn6:

- potLivat vhodn6 OOPP,

- OOPP pre o5etrujrici person6l: jednorazov;f ochrannli oblek (overal), ochrann6 okuliare

alebo Stit, respir6tor FFP 3, tvitrovit maska, rukavice,

- dodrZiavat' bari6rovri o5etrovatellskf techniku,

- vykon6vaf dezinfekciu rrik, dezinfekciu priestorov dak6mi urgentn6ho prijmu, vozidiel
zdchrannej zdravotnej sluZby, vy5etrovni a in;fch priestorov, kde sa vyskytoval suspektny,

pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia sp6soben6ho koronavirusom SARS-

CoV-2. Na dezinfekciu je nevyhnut6 pouiivat'prostriedky s virucfdnymi rfiinkami.
PodrobnejSi postup pre pouZitie respir6torov a tv6rov6ho rri5ka je uveden;f v prilohe 2 tohto

usmernenia.

8. dinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti

8.1 Statut6my zdstupca zdravotnickeho zaiadenia oboznttmi v5etkych zdravotnickych
pracovnikov s tymto usmemenim a Standardnym diagnostickym a terapeutickym postupom

pre r;ichle usmernenia klinick6ho manaZmentu detskych a dospelych pacientov

s koronavirusom SARS-CoV-2 (COVID-19) a s pneum6niou.

8.2 Statutrirny zdstupca zdravotnickeho zariadenia realizuje opatrenia na zabezpe(,enie

pripravenosti ristavn6ho a ambulantn6ho zdravotnickeho zariadenia azdravotnickych
pracovnikov na poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom s podozrenim z ochorenia

COVID-l9 vytvorenim dostatodnych z6sob liekov, zdravotnickeho a spotrebn6ho materi6lu,

vytvorenim prfslu5nych organiza(no-previldzkovych opatreni v zmysle reprofilizdcie l6Zok,

stanovenim procesov v zdt$me zabrilnenrt d'alSieho Sirenia ochorenia a kontamin6cie
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priestorov a predmetov. Vyhradi priestory a trasy pre izolovanie pacientov, rizikovlfch skupin

person6lu a pohybu potencionSlne kontaminovandho materi6lu azamedzi vstupu do

vyznalenych priestorov nepovolanym osob6m tak, aby nedo5lo k moZndmu ohrozeniu

d'alSich os6b. Vydleni osobitn6 priestory, v ktorych budri pacienti dakat' na vy5etrenie alebo

vysledky, pripadne na rozhodnutie o d'alSom postupe, tak aby boli zachovan6 v5etky

odporudan6 protiepidemick6 opatrenia a nedochddzalo k riziku d'alSieho Sirenia ochorenia.

8.3 Statut6my zdsbtpca oboznfumi v5etk;ich zamestnancov s prijalfmi opatreniami

a s havarijnfm pl6nom zdravotnickeho zariadenra.

8.4 Statut6rny zdstvpca zabezpedi zretelnym a zrozumitel'nym sp6sobom inform6cie

o prijatych opatreniach pre pacientov, prfpadnych nrlv5tevnikov a tretie osoby na verejne

pristupn;ich miestach zdravotnick eho zariadenia v nevyhnutnom rozsahu.

8.5 Osetrujrici person6l zdravotnickeho zariadenia sa pri zabezpedovani zdravotnej

starostlivosti v sirvislosti s akirtnym respiradnym syndr6mom sp6sobenym novym

koronavirusom SARS-nCoV-2 riadi tymto usmernenim a Standardnym postupom pre rychle

usmemenia klinickdho manaZmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom

2019 (COVID-l9) a s pneum6niou.

8.6 Statut6rny zdstupca zdravotnickeho zariadenia zabezpedi Skolenie persondlu ristavn6ho

zdravotnickeho zariadenia ako aj zdravotnickych pracovnikov ambulantnej pohotovostnej

sluZby s n6cvikom konkr6tneho postupu prijatia pacienta a poskyovania zdravotnej

starostlivosti pri podozreni z ochorenia COVID-19.

8.7 Osetrujrici persondl zdravotnickeho zariadenia pri o5etrovani v5et[fch pacientov na

ambulancii vZdy pouLiva osobnd ochrannd pracovn6 prostriedky v zdqme zabezpedenia

ochrany a bezpednosti pacienta.

8.8 U pacienta s podozrenfm na ochorenie COVID-l9 pouLiva o5etrujrici person6l osobn6

ochrann6 prostriedky na frovni BSL-2.

9. Laboratilrna diagnostika

Laborat6me vy5etrenie na novy koronavirus sa vykon6va v indikovanych pripadoch pri
zisteni klinickf ch priznakov a pozitivnej cestovatel'skej anam n6zy.

9.1 N6vod na odber biologick6ho materiilu:
Odber materi5lu od chor;ich:

- odoberany materiilL bunky epitelu dychacich ciest ziskan6 vyterom alebo vyplachom
hornych a dolnych dychacich ciest,

- kedy odoberaf materifl: v prvych dfloch po n5stupe klinic(fch priznakov respiradn6ho

ochorenia, v tomto obdobi je najvddsia pravdepodobnost' zdchyu virusu,
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- kedy nie je vhodn6 odber uskutoinif: pred n6stupom klinic(ich priznakov, kedy

mnoZstvo virusovych dastic v organizme pacienta e5te nemusi dosahovat' detekovatel'nri

hladinu, v dase odznievania klinickych priznakov, kedy sa v organizme pacienta uZ nemusi

nachddzat dostatodn6 mnoZstvo virusovych dastic, aby ich bolo moZn6 stanovit'.

Odberov6 sfpravy:
- sri totoZn6 s odberovymi sripravami na hum6nnu chripku - na poZiadanie k dispozicii

v NRC pre chripkt na \JYZ SR v Bratislave, na oddeleni lekirskej mikrobiol6gie na

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a na odbore lek6rskej mikrobiol6gie RUVZ so sidlom

v Ko5iciach,

- obsahujri - dva steriln6 vatov6 tamp6ny, skrimavku so zmrazenym odberovym m6diom

aLiadanku na vy5etrenie vzorky.

9.2 Postup pri odbere a transporte nasopharyngerilneho vyteru:
- rozmrazit'odberov6 m6dium v skfmavke,

- urobit' odber za sterilnych podmienok,

- vfier je najvhodnej5ie robit' r6no naladno, bez predchhdzajuceho pouZitia kloktadiel,

zubnej pasty alebo in;fch dezinfekcii,

- pacient pred qiterom zakaSle. Prvym vatoqfm tamp6nom zotriet krirZiqim pohybom

podnebn6 obhiky bez dotyku mandli. Druhym vatovym tamp6nom vytriet'sliznicu zadnej

dasti nosnej klenby cez obe nosn6 dierky,

- vloLif obidva tamp6ny do skrimavky s odberovym m6diom a ich konce zalomit o okraj

shimavky tak, aby sa skrimavka dala uzavriet zdtkou. Obidva tamp6ny musia b1.t'

ponoren6 v mddiu,

- oznadit skrimavku menom a d6tumom narodenia pacienta a uloLit do chladnidky pri

teplote + 4 oC,

- zaslat skrimavku s odobratou vzorkou do Narodn6ho referendn6ho centra pre chripku UVZ
SR do najsk6r po odbere. Prepravovat' pri teplote + 4 oC, najvhodnejSie v termoboxe

s fadom, nezmrazovat,

- zabalit biologicky materi6l podfa n6vodu na balenie biologick6ho materi6lu na transport

do laborat6ria. V pripade, Ze bude materi6l prepravovany Slovenskou po5tou v zmysle

platn;fch in5trukcii http://www.posta.sk/subory/36953/postove-podmienky-balik-
vnutrostatny-styk.pdf, je potrebn6 z6sielku oznadit n6lepkou so symbolom schvSlenym pre

nitkazlive l5tky (dierny fuii:) a v dolnej dasti umiestnit' text ,Ndkazliv6 l6tka"; v pripade

transportu prostrednictvom komerdn6ho kuri6ra, alebo inym vozidlom je potrebn6 z6sielku

oznadit symbolom ,,Biological substance category B" LIN3373

http ://www.un3 3 73.com/info/regulations/,

- uviest' na Ziadanku na vy5etrenie vzorky: meno, bydlisko a ddtum narodenia pacienta,

d6tum a das odberu vzorky, anamnenr, d6tum prvych priznakov, klinick6 priznaky,

cestovatel'skri anamn6zua:iodaj di ide o sporadick6 ochorenie alebo ochorenie v epid6mii,

Po zabezpeienf odberu biologick6ho materidlu je nevyhnutn6 vopred informovaf
Nfrodn6 referenin6 centrum pre chrfpkaUVZ SR o doddvke vzorky.
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9.3 Odber biologick6ho materiilu v pripade rimrtia:
- odobrat' do najsk6r po rimrti,
- odoberany mateiii: nekroptick6 tkanivo vellkosti 1 cm3 z trachey, bifurk6cie bronchov,

pltrc (z okraja zdpaloveho loZiska), mozgu (okolia kom6r s ependymom), pedene a sleziny,

najmii pri perakritnom priebehu ochorenia,

- odberov6 sriprava: skrimavka so zmrazenym odberov;fm m6diom (- 20 "C) a Liadanka na

vy5etrenie vzorky,
- zabezpedit'v deil odberu transport do N6rodn6ho referendn6ho centra pre chripku UVZ SR,

- prepravovat' pri teplote + 4 oC, najvhodnejSie uloZit' do termoboxu s lladom, nezmrazovat.

9.4 Postup pri odbere a transporte nekroptick6ho tkaniva:
- rozmrazit'm6dium v skfmavke,
- robit' odber za sterilnych podmienok,

- vloZit'tkanivo do rozmrazen6ho odberov6ho m6dia,

- ozna(it skrimavku: menom, d6tumom narodenia a d6tumom rimrtia pacienta a uloZit' do

chladnidky pri teplote + 4 "C,

- do najsk6r po odbere zabezpedit transport skrimavky s odobratou vzorkou do N6rodn6ho

referendn6ho centra pre chrfpku UVZ SR. Prepravovat'pri teplote + 4 "C, najvhodnej5ie

v termoboxe s liadom, nezmrazovat,

- uviest' na Ziadanku na vy5etrenie: meno, bydlisko, d6tum narodenia a imrtia pacienta,

anamnlzu, d6tum a das odberu vzorky, d6tum prvych priznakov, klinick6 priznaky

ochorenia, cestovatellskir anamn6zu.g

Po zabezpeieni odberu biologick6ho materiflu je nevyhnutn6 vopred informovaf
N6rodn6 referenin6 centrum pre chripku UVZ Sn o doddvke vzorky.
Vzorky biologick6ho materi6lu od pacientov podozrivych z ochorenia COVID-2019 je

moZn6 doruiovat' na Urad verejn6ho zdravotnictva Slovenskej republiky od pondelka

do nedele od 7:00-15:00 hod. Vzorky doruden6 v sobotu a nedefu od 7:00 - 10:00 hod. bude

molne vySetrit' v deri dorudenia, vzorky doruden6 po 10:00 hod. budri vySetrend na

nasledujrici deil.

Transport biologick6ho materi6lu je potrebn6 nahlasovat' na tel. dislach: 02149 284 215 alebo

0915 695 275,0908 095 497. O priebehu a vysledkoch vy5etreni sa m6Zete informovat na

tel. d.02149284275.

Podas vikendov je budova Uradu verejn6ho zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost'

uzatvorenil. preto Liadame pracovnfkov prepravujricich biologicky materi6l, aby kontaktovali
pracovnikov N5rodn6ho referendn6ho centra pre chripku na tel. d. 02149 284 275 alebo 0915

695 275,0908 095 497 zaridelom prijmu biologick6ho materi6lu.

Laborat6rium vykon6vaj rtce diagnostiku koronavfrusu SARS -C oY -2

Narodn6 referendn6 centrum pre chripku
Urad verejneho zdravotnictva SR

Trnavskil cesta 52

826 45 Bratislava
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tel.: 021 49 284 275

V sridasnosti existuje metodika umoZflujrica rlichlu a Specifickri detekciu virusu. Specifick5

diagnostika je dostupn6 v N6rodnom referendnom centre pre chripku UVZ SR. Konfirm6ciu

spornych vysledkov UVZ SR zabezpedi v partnerskom referendnom laborat6riu WHO

v zafuanidi.

V pripade, Ze vzorka biologick6ho materi6lu nesplila krit6ria uveden6 v tomto

usmerneni, nebude vzorka vy5etreni.

9.5 Hlisenie:
Odbor lekarskej mitcrobiol1gie tVZ Sn:

Informuje o vysledku vy5etrenia hlavn6ho hygienika SR, odbor epidemiol6gie OVZ SR,

odbor/oddelenie epidemiol6gie prislu5n6ho RUVZ, oSetrujriceho lek6ra aKOS ZZS.

Odbor/oddelenie epidemiol1gie pr[sluindho RUVZ ;

YloZi inform6ciu o pripade do SRV Epidemiologick6ho informadn6ho syst6mu (EPIS)

azdrovei vytvori pripad ochorenia sp6sobenykoronavirusom SARS-CoY-2 pod diagn6zou

J12.3 Pneum6nia r,yvoland koronavirusom SARS-CoV-2. Hl6si inform6ciu odboru

epidemiol6gie UVZ SR.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-l9:
- RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zabezpedi hl6senie pripadu do eur6pskeho

surveillance syst6mu TES Sy.

- UYZ SR do najsk6r informuje o potvrdenom pripade COVID-19:
. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,
. dlensk6 5t6ty EU a ECDC prostrednictvom systdmu vdasn6ho varovania a reakcie

(EWRS) v srilade s rozhodnutim Eur6pskeho parlamentu a Rady d. 108212013

o zin atny ch c ezhranidnych ohro zeni ach zdr av ia,
. WHO v srilade s IHR.

10. Odporfiania pre cestovatel'ov

10.1 Osoby, ktor6 sa vrftili z rizikowich oblastf:
- kontrolovat' svoj zdravotny stav podas 14 dni od prichodu zrizikovej oblasti (ka5ef,

dychavidnost', horudka),

- dbat na d6kladnri hygienu nik, zqi5enir dezinfekciu povrchov v dom6cnosti, ka5llat' a
kfchat' do papierovych vreckoviek, obmedzit'ndv5tevy priestorov s vySSim podtom liudi,

obmedzit' cestovanie a obmedzit soci5lne kontakty,
- v pripade klinickych priznakov do 14 dni po ndvrateje potrebn6 telefonicky kontaktovat'

Iekira a informovat' ho o cestovateliskej anamndza Ak je nevyhnutn6 poskytnutie

neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobe s klinickymi priznakmi, je potrebnd

kontaktovat' operadn6 stredisko zdchranrrq zdravotnej sluZby,
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- ak je osoba bez ptiznakov, a napriek tomu m6 podozrenie na nikazu koronavirusom

SARS-CoV-2,mdLe z vlastn6ho rozhodnutia podstripit'dom6cu izolilciupo dobu 14 dni.

10.2 Osoby, ktor6 cestujri do rizikovych oblastf:

- zvdLit nevyhnutnost' cestovania rizikovych oblasti,

- dodrZiavat'prisnu osobnri a respiradnri hygienu.

Aktu6lne inform6cie o ochoreni COVID-19 sri uveden6 na webovych str6nkach:

https ://www.ecdc.europa.eu/enlnovel-coronavirus-china

Mgr. RNDr.
hlavny hygienik

t6

\



Priloha 1

Zariadenia rlstavnej zdravotnej starostlivosti, ktor6 prev6dzkujf oddelenia s odbornym
zameranfm infektol6gia, pediatrickf infektol6gia, JIS infekinf

Odborn6 zameranie in
N6zov zariadenia
Univerzitn5 nemocnica Bratislava - v5eobecn6 nemocnica akad. L. D6rera
Fakultnri nemocnica Trnava. v5eobecn5 nemocnica
Fakultn6 nemocnica Trendin, v5eobecn6 nemocnica
Fakultn6 nemocnica Nitra. v5eobecnd nemocnica
Univerzitn6 nemocnica Martin - v5eobecn6 nemocnica
Ustredn6 nemocnica SNP RuZomberok - fakultn6 nemocnica, v5eobecn6 nemocnica,
RuZomberok, ul. Gen. MiloSa Vesela
Fakultn6 nemocnica s polik inikou F. D. Roosvelta Bansk6 Bystrica, v5eobecn6 nemocnica
V5eobecn6 nemocnica s pol klinikou Ludenec n. o., v5eobecn6 nemocnica
Fakultn6 nemocnica s polik inikou J. A. Reimana PreSov, vSeobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica L. Pasteura KoSice, v5eobecn6 nemocnica
Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a.s., v5eobecnS nemocnica

Odborn6 zameranie
Niflzov zariadenia
Univerzitn6 nemocnica Bratislava - v5eobecn6 nemocnica akad. L. D6rera
Detsk6 fakultnrl nemocnica Ko5ice, vSeobecnS nemocnica

Odborn6 zameranie JIS infekin6
Nfzov zariadenia
Fakultn6 nemocnica Nitra, v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica Martin - v5eobecn6 nemocnica
V5eobecn6 nemocnica s poliklinikou Ludenec n. o., v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica L. Pasteura Ko5ice, v5eobecn6 nemocnica
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Priloha 2

k Usmerneniu
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v srivislosti

s ochorenfm COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2
(5tvrt6 aktualizircia)

Algoritmus - protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s prfpadom COVID-l9
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Hortitka
alebo prfanaky

respirainej
infekcie?

Asymptomatickd osoba, kord bola u

kontakte s pnpadom COVID-19

Samosledovanie Drfznakov
infekcie COVID-19 po€as

14 dni po expozicii.

- denr:d monitoravenie
priznakov ochsrenia a

telesne.l teploty

sa ryxondvajd po doou 14 dni - vid' bod 5
- denn+i monitorovanie priznakov ochoren

a telesnej teploty
- zdkaz socidlnych kontaktov
- zdkaz cestovania

Laboratdrne
testwanie

lzolovat sa a okanEite vyhfadat
zdravctnicku pomoc

liadne dalSie riziko intukcie
cclr/l&19



Tvdrov6 rrflSko
- Poskytuje baridrovri ochranu pred kvap6dkovou ndkazou.

- Tv5rov6 ruSko v5ak nemusi primerane chr6nit' pred aeros6lom alebo pred mallfmi

diastodkami vo vzduchu s vefkost'ou < 5 pm predov5etkym preto, Ze ridinne nefiltrujri mal6

dastice zo vzduchu atieL, pre nedostatodn6 prilinutie okrajov na tvdr umoZiujri rinik
vzduchu okolo masky.

- V pripade viditefn6ho znedistenia alebo v pripade, Ze je navlhnut6, je potrebn6 jeho

vymena.

- Je d6leZite, aby ruSko bolo nasaden6 podlia pokynov v;frobcu.

- Podas nosenia, z d6vodu prevencie kontamin6cie, sa rri5ko nemS chy'tat'rukami.

- Tv6rov6 rri5ko sa pri podozreni na ochorenie COVID-L9 pouLiva pre pacienta, aby sa

zniLilo riziko rozptylu infekdnlfch kvap6dok pri kychani alebo ka5lani do svojho okolia.

Postup pri odstrdneni ruika z tvdre: po pouZiti by malo by' rri5ko odstr6nen6 uvofnenim
Snrirok na zadnej dasti (nikdy neodstraiovat' ruSko uchopenim ni5ka pokrlivajricu tv6r)
a zlikvidovat' ruSko ako infekdny odpad. Po odloZeni rir5ka do odpadu je potrebn6 vykonat'
hygienu rrik.

Respirftory
- Respir6tor (niekedy oznadovany aj ako maska) poskyuje ochranu proti vdychnutiu vefmi

malych (vo velikosti < 5 trrm) vzdu5nych dastic a aerosolu.

- Respir6tor zachytdva dastice s vefkost'ou 1-5 pm.

- Oznadovanie respir6torov v USA a v Eur6pe sa liSi. V USA sa odporuda polLivat
respir6tory dastic s oznadenim N95 s certifik6tom NIOSH. Respir6tory s6rie N95 sri

vyroben6 zmateriillu, ktory md 95 % fdinnost' filtr6cie dastic s priemerom 0,3 pm. V
Eur6pe sri k nim porovnatefnd respir6tory s oznadenim bud' FFP2 (: N95) alebo FFP3

(: Nl00).
- Respir6tory musia vyhovovat' norlne BS EN 149:2009.
- Okraje respir6tora musia tesne priliehat' na tvdr, aby sa zabrirnilo bodn6mu vnikaniu

vzduchu pod respir6tor. Dobr6 uchytenie je dosiahnutellnd iba tam, kde je dobr6 utesnenie

okrajov respir6tora k pokoZke tv6re.

- Spr6vne nosenie respir6tora:

o Respir5tory nie sf vhodn6 pre osoby s fiizami, bokombradami alebo viditelinym

stmiskom na tv6ri, pretoZe tieto negativne ovplyvf,ujri prifnutie okrajov respir6tora

k pokoZke.

o Ani respir6tor s vysokou filtradnou ridinnost'ou nemusi byt dostatodne ridinny
z d6vodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatodnd prilinutie k tv6ri.

o Zamestnanci, ktori majir pouZivat' respir6tor, musia by.t' vy5koleni v tom, ako ho

pripevnit' natvdr, aby sa dosiahol maxim6lny ridinok.

o Respir6tor sa musi vymenit' po kaZdom pouZiti a zmenit, ak sa dychanie st'aZuje, ak

je po5kodeny, zjavne kontaminovany alebo ak ho nie je moLnd spr6vne uchytit' na

tvir.
o Pri postupoch vytv6rajricich aeros6l (napr. intub6cia, bronchoskopia,

bronchoalveol6ma aspirScia) by sa mali poulivat respiriltory FFP3.
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Respirdtory s vldychovym ventilom
- Niektor6 respir6tory majri vfdychov6 ventily.

- Respir6tory s takymi ventilmi sa nosia ovel'a pohodlnej5ie, najmii z dlhodob6ho hfadiska,

vydychovli ventil zniLuje nadmemf vlhkost'a teplo v maske z vydychnut6ho vzduchu.

- Ventil sa podas vydychu otvori a podas n6dychu sa uzavrie, takZe vdychovany vzduch

prechddza cez filtradnt zloLku respir6tora.

- Zdravotnicki pracovnici m6Zu nosit' respirirtory s vydychovym ventilom, pokiall sami

nemajri infekdn6 ochorenie dychacich ciest.

- Respir6tory s vydychovym ventilom sa nepouZivajri pre pacientov s infekciami d;ichacich

ciest, pretoZe cez vlidychoqi ventil by unikalo infekdn6 agens.

Re spir dtory b ez vydychov dho v entilu
- Na zachytxartie infekdnlfch kvapOdok z dychacich ciest u pacienta sa pouZiva tv6rov6

rir5ko alebo re spir6tor bez v y dy chov6ho ventilu.

- Pri respir5toroch bez vydychov6ho ventilu lydychovany vzduch od pacienta musi

prechhdzat cez filtradni zlolku respir6tora, ktor6 zachydva infekdn6 agens.

Postup pri odstraneni respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstraf,uje tak, aby sa pracovnfk
nedotykal dasti prekryvajricej tvir. Poulity respir6tor sa likviduje ako infekdny odpad. Po
odloZeny respir6tora do odpadu je potrebn6 vykonat'hygienu nik.
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