- Cestovné odporucanie: vyskyt

nového koronavirusu 2019-NCoV
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Co je to novy koronavirus?

V stcasnosti prebieha v Cine epidé-
mia nového koronavirusu, Tento virus
moze spdsobovat symptomy ako kasel,
teplota nad 38 °C a stazené dychanie.
U niektorych chorych osob méie toto
ochorenie sposobit vaine zdravotné
komplikdcie az Umrtie.

Ako sa tento virus Siri?

Prvé evidované pripady ochorenia sa
vyskytli u oscb, ktoré navstivili miest-
ny trh v meste Wuhan, Cina. Nakazi sa
viak mozno aj prostrednictvom blizke-
ho kontaktu s osobou, ktord ma vyssie
uvadzané symptomy tohto ochorenia
(najma kasel).
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Ak ste sanedavno vrétili z Ciny av obdobf
do 14 dni od Vasho navratu mate kasel,
bolestiv hrdle alebo stazené dychanie:

+ ostante doma a telefonicky
kontaktujte svojho  oSetrujiceho
lekdra, povedzte mu o svojich
zdravotnych  fazkostiach ako aj
0 Viagom navrate z Ciny. Va§ odetrujici
lekar nasledne rozhodne o dalsom
postupe.

http://www.uvzsrsk (viac v ramei prie¢inku Koronavirus 2019-nCoV)
E& https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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Vyhnite sakontaktus chory-
mi osobami, najma s tymi,
ktori maju kasel.

Vyhnite sa navsteve trhov
amiest, kde sa manipuluje
so Zivymi alebo mrtvymi
zvieratami,

Umyvajte si ruky s mydlom
a vodou, alebo pouiivajte
dezinfekény prostriedok na
ruky na baze alkoholu, pred
konzumaciou stravy, po po-
uzit toalety a po akomkol-
vek kontakte so zvieratami.

Vyhnite sa akémukolvek
kontaktu so zvieratami

aich vykalmi.
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CO ROBIT, AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa u Vas v priebehu letu vyskytnu
priznaky respira¢ného ochorenia, okamzite
to oznamte palubnému personalu.

V pripade, ak uz ste na letisku, neopustajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku
sluzbu na letisku.
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Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi fludmi.

e
Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu. Informujte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou.
Ak nie su dostupné, pouzivajte dezinfekcné
prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvajte Usta a nos vreckovkou
alebo pouzite rukav, nie ruky!
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Spracoval Statni zdravotni Gstav, Praha podle CDC, USA



Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvajte si ruky mydlom a vodou
alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a Usta, ked'kaslete Ry
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym -
laktom

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu
v s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami
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